
750m - 5.000m  am  04.03.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitSwim RunJgLandVerein/Ort

1 53 Große-Freese, Finn SV Bayreuth M2001 1 8:30 1 15:40 1 2 4 : 1 0 

2 51 Böhrs, Fynn SC Neubrandenburg M1607 1 9:17 3 17:41 2 2 6 : 5 8 

3 50 Zacher, Nick SC Neubrandenburg M1607 2 9:16 2 17:44 3 2 7 : 0 0 

4 42 Kuntermann, Lukas TC FIKO Rostock M2598 1 11:38 10 18:15 4 2 9 : 5 3 

5 47 Heidemann, Lotte SC Neubrandenburg W1607 1 10:28 6 19:48 7 3 0 : 1 6 

6 44 Kaps, Kilian Trisport Schwerin M1805 1 11:29 7 19:25 6 3 0 : 5 4 

7 34 Schönke, Christian Trisport Schwerin M3089 1 13:14 18 18:46 5 3 2 : 0 0 

8 36 Haacker, Martin Tri-Fighters M4080 1 12:18 14 19:49 8 3 2 : 0 7 

9 49 Stickel, Mia SC Neubrandenburg W1607 2 9:54 4 22:31 21 3 2 : 2 5 

10 45 Buchner, Ralf Tri Fun Güstrow M5070 1 11:41 12 20:46 12 3 2 : 2 7 

11 32 Ulke, Maik Tri Fun Güstrow M4574 1 12:29 16 20:01 9 3 2 : 3 0 

12 40 Klok, Gerrit-Jan MC-Pirate e.V. M5073 2 12:49 17 20:09 10 3 2 : 5 8 

13 46 Groll, Zita HSG Uni Greifswald/ TEA W3092 1 11:40 11 21:36 17 3 3 : 1 6 

14 43 Warnecke, Holger Sv Pastow M5069 3 11:34 9 22:21 20 3 3 : 5 5 

15 48 Nitschke, Frida TG triZack Rostock W1607 3 10:27 5 23:36 26 3 4 : 0 3 

16 39 Pickenbach, Ylva Trisport Schwerin W1607 4 11:33 8 22:50 23 3 4 : 2 3 

17 20 Osterloh, Judith TC FIKO Rostock W3091 2 11:56 13 22:38 22 3 4 : 3 4 

18 33 Hertenstein, Volker HSG Uni Greifswald M6063 1 13:33 22 21:23 13 3 4 : 5 6 

19 29 Millat, Andreas TC FIKO Rostock - Erdinge M6062 2 13:53 24 21:30 15 3 5 : 2 3 

20 31 Themann, Mario TG triZack Rostock M5567 1 14:13 25 22:20 19 3 6 : 3 3 

21 17 Beu, Jens Laage M4083 2 15:07 26 21:33 16 3 6 : 4 0 

22 1 Bungeroth, Thore Ribnitz-Damgarten M2000 2 16:37 35 20:34 11 3 7 : 1 1 

23 27 Boden, Michael LSV Teterow M5071 4 15:39 30 21:49 18 3 7 : 2 8 

24 13 Köster, Till TG triZack Rostock M3093 2 16:19 32 21:28 14 3 7 : 4 7 

25 35 Satzky, Seraphin De Heidehoppers Rostock W2597 1 12:28 15 25:28 36 3 7 : 5 6 

26 30 Bloß, Hans-Ulrich TG triZack Rostock M5565 2 13:42 23 24:59 33 3 8 : 4 1 

27 26 Drüeke, Helena TG triZack Rostock W2595 2 13:19 19 26:10 37 3 9 : 2 9 

28 3 Henning, Philipp TG triZack Rostock M3091 3 17:11 38 22:54 24 4 0 : 0 5 

29 28 Klok, Claudia MC-Pirate e.V. W4574 1 13:20 20 26:49 38 4 0 : 0 9 

30 21 Michels, Sven Tri Fun Güstrow M5564 3 15:18 28 25:04 34 4 0 : 2 2 

31 9 Wolf, Henning Lauftreff Güstrow M4574 2 16:21 33 24:15 31 4 0 : 3 6 

32 22 Brock, Luisa TG triZack Rostock W2598 3 15:30 29 25:10 35 4 0 : 4 0 

33 10 Höppner, Thomas Sv Pastow M4081 3 17:54 40 23:59 28 4 1 : 5 3 

34 8 Klar, Andreas Trisport Schwerin M5072 5 18:18 41 23:38 27 4 1 : 5 6 

35 16 Volkmann, Steffi Aktiv in Balance W4082 1 17:44 39 24:18 32 4 2 : 0 2 

36 24 Pöschmann, Roland TC FIKO Rostock M6062 3 18:49 42 23:33 25 4 2 : 2 2 

37 12 Freye, Tobias Team ERDINGER Active M4577 3 15:41 31 26:55 39 4 2 : 3 6 

38 7 David, Maik Wismar M5565 4 19:01 44 23:59 28 4 3 : 0 0 

39 6 Hillmann, Thomas Wismar M6060 4 19:38 46 24:09 30 4 3 : 4 7 

40 11 Schwanz, Heiko Team Eurawasser M5073 6 15:13 27 28:52 41 4 4 : 0 5 

41 23 Scheltz, Claudia TG triZack Rostock W5070 1 13:22 21 31:00 45 4 4 : 2 2 

42 25 Dehn, Kerstin Tri Fun Güstrow W4082 2 16:21 33 29:09 42 4 5 : 3 0 

43 2 Göllnitz, Olaf SC Laage M5069 7 18:59 43 26:55 39 4 5 : 5 4 

44 15 Wagner, Peter TC FIKO Rostock M4578 4 16:37 35 30:24 44 4 7 : 0 1 

45 4 Knüttel, Michaela Trisport Schwerin W2001 1 16:40 37 32:45 46 4 9 : 2 5 

46 5 Mahnke, Alfred HSG Uni Greifswald M7049 1 19:24 45 30:05 43 4 9 : 2 9 
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